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FOOTBALL o

RESA SCCCER AVEC COACH ROGER

Académie de tootball Lasée aux Etats-Unis, avec

JOUR 1 : DRIBBLING
JOUR 2 : MOVES AND BALLS SKILLS

. JOUR 3 : PASSING MOVING

JOUR 4 : CONTROL OUT OF AIR
JOUR 5 : SCORING

09h-11h



CODING-ROBOTIQUE 4

HOPPY_COJERS

aca>emy

AVEC HAPPY CODERS ACADEMY

Happy Coders ﬂcm{my CHCA) est aue start up maracaine foudée en 2015,
spécialisée daus (n seusibilisation anx eqjenx de (a révolution wumérigne

Atelier 1 Pyjamasque (du CP au CM2) : avec
scratch junior nous allons utiliser les
personnages de pyjamasque pour créer notre
propre histoire.

Atelier 2 Cybersécurité (du CE2 a la Tle) :
tout savoir sur la sécurité informatique et les

bonnes pratiques.
b

24ty T
. 14H30 & 17

2 econdaire : 14




ROLLER

Team rallers est uu centre de formation toudé en 2016€ par

AVEC TEAM ROLLERS

des atlhetes protessioauels de rollerskate et qui donaent des
cours d appreatissage au roller
Jour 1 : Initiation a la marche avec les rollers
Jour 2 : Les techniques de glisse et
précautions
Jour 3 : Application des mouvements
Jour 4 : Les techniques de freinages
Jour 5 : Slalom (exercice qui consiste a passer
dans les cones)
!
Protection paume — il

Coudiére

Génouillere

Botte roller



AVEC CHRISTIAN CAPELLI
Pratiquaut du Karaté Défeuse Training

(Kaiseado) depuis des anuées

Jour 1 - Initiation self défense, approche du sol :
travail des chutes

Jour 2- Initiation self défense, révision du travail
de la veille.

Jour 3 - Initiation self défense,
révision/dégagement sur saisie de face.

Jour 4 - Initiation self défense, révision/
dégagement sur étranglement

Jour 5 - Evaluation en self défense : Combat
souple

8h-10h 10h-12h




