MENU QUOTIDIEN
MERMOZ
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SEMAINE 01 (DU 06 AU 08 SEP)

LUNDI 04 MARDI 05 MERCREDI 06 JEUDI 07 VENDREDI 08

.‘ L ’ by P .
Entrée Entrée Entrée
ceuf mimosa () salade pastéques et Tarte a la tomate
ou tomates ou
salade de lentilles a ou Salade de pomme de
l'avocat et tomates @ croque Monsieur O terre et betterave
Plats Plats Plats
boeuf stroganoff steak haché Poulet braisé
+ + +
Spaghetti @ Frites Alloco
ou ou ou
waterzoi de poisson Q parmentier de poisson Q Poisson braisé Q
+ +
pommes de terre a la Salade verte Attiéké
vapeur Segments oignons
Desserts Desserts fomates
Crépe nature O Desserts
yaourt fruits Gatéau au yaourt

00 00 0 6 0 O

Gluten crustacd  oeul  poisson  arachide  soja  fruitheoque Lt
Les allergénes mentionnés ci-dessus sont 3 titre indicatif
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MERMOZ RIS

. SEMAINE 02 (DU 11 AU 15 SEP)

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 m

Entrée Entrée Entrée Entrée Entrée
salade de tomates et avocat créole salade fatouche duo de mais betterave tarte a la tomate
concombre ou ou ou ou
ou salade de tomate au pissaladiére 0 salade de crudités () salade salsa mexicaine
salade coleslaw basilic
Plats Plats Plats
HEE Plats tchep au poisson Q ) ) Hamburger
kedjenou de Poulet poulet roti ou hachis parmentier O +
+ + boeuf aux carottes ) ou .. Frites
Riz nature Ratatouille nicoise + poisson satice meun'gre ou
ou ou Purée de pomme de terre T tajine de boeuf au cumin
boulettes de poissonala  spaghetti bolognaise 9 haricots verts +
sauce tomate Q barbecue de choux semoule e
+ salade verte

pommes de terre en robe
des champs

Desserts Desserts Desserts Izeszerfts't II()esI:ertsI t
flan coco salade de fruits cake chocolat
VeIl yaourt Fruits Fruits

fruits fruits

A

00 00 0 6 0 O

Gluten crustacd  oeul  poisson  arachide  soja  fruitheoque Lt
Les allergénes mentionnés ci-dessus sont 3 titre indicatif
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MENU SEMAINE 03 (DU 18 AU 22 SEP) | ;

7 @)

oy

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 m
Entrée Entrée Entrée Entrée Entrée
salade de quinoa @ tranche de jambon de gaspacho salade mixte ceuf mimosa O
ou boeuf ou ou ou
ceuf mimosa O ou salade mexicaine au thc@ bruchetta a la tomatte salade de tomate et
salade de crudités () concombre
Plats Plats
HEE Plats calamar a la catalane ratatouille et son boeuf Plats
poulet aux legumes poisson a la Provengae + mariné chili con carne
+ ' o Coquillettes 9 ou ou
Pommes de terre sautées Poélée de legumes ) ou . colombo de poissorg poisson sauce CIaireQ
ou ou tajine de poulet au citron . +
moussaka boeuf sauce arachide + . :
N semoule 9 Tian de pomme de terre riz nature
salade verte riz pilaf
carottes et courgettes petits pois et carottes
Desserts Desserts Desserts Desserts Desserts
Yaourt roulé a la confiture 0 yaourt salade de fruits tarte fine aux pommes
fruits Fruits T s Fruits Fruits
fromage

Fromage

4

00 00 0 6 0 O

Ghuten crustacé  oeuf  poisson  arachide  soja  frtdooquee Lt
Les allergénes mentionnds ci-dessus sont 3 titre indicatif




MENU QUOTIDIEN
MERMOZ

MENU SEMAINE 04 (DU 25 AU 29 SEP)
- =

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28
Entrées Entrées Entrées Entrées
duo de choux a la 7~
tomate farcie ala vinaigrette cake au jambon o salade de crudite {7
macédoine ou ~ou ou
oLl rillettes de poisson )  taboulé de quinoa atﬁ assortiment de
salade fraicheur légumes charcuteries
Plats Plats
et e e s e kedjenou+de Poulet Plats Plats
boeuf i i oulet sauce arachide
. Riz pilaf spaghettlolzolognalsﬁ p ¢
Semoule ou i - i Riz nature
- @ carbonade de boeuf poisson a I+a plperadeg ou

-+

pommes de terre en robe
de champs

boeuf a lI'indienne
+

poélée de légumes

parmentier de poisson
aux légumes Q

pommes de terre sautées

salade verte
salade verte

Desserts

barbecue de choux

Desserts Desserts Desserts
yaourt tarte fine a I'ananas yaourt salade de fruits
Fruits Fruits fruits fruits

fromage

OO0 0© o0 6 0 0O
Ghuten crustace oyl poisson  aachade soia 1rur|a(oqu¢ Lait
Les allergénes mentionnds ci-dessus sont 3 titre indicatif

VENDREDI 29

Entrées

salade césar o
ou
Salade de tomates et
concombres

Plats
poulet braise
+
Frites
ou

poisson braise Q

-
attiéké
segments oignons
tomates
Desserts

quatre quart o
Fruits
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VENDREDI 06

LUNDI 02 MARDI 03 MERCREDI 04 JEUDI 05
Entrées Entrées Entrées Entrées
. caponata d'aubergine ) ,
tarte a I'oignon o ou ceuf mimosa 0 cannelloni de courgettes
L) ) salade russe ou ala
salade composée O carottes rapées semoule et Iegume@
ou
Plats Plats Plats flan de légumes
ragout de beeufala penne au boeuf haChe osso bucco de Poulet
citrouille .\ Plats
ou ou . steak haché
blanquette de poulet Puree de pomme de tﬁ ou
ou s
T pain au thon Q . poulet roti
riz nature couscous de poisson +
frites
salade verte e Q

poélée de légumes chou braisé a la tomate

Dessert Desserts Desserts Desserts
pomme au four yaourt salade de fruits
Fruits fruits fruits
0O 0 00O 6 O 0

Ghuten crustace oeuf  poisson  aachide  sojs  fruitdeoque Lt
Les allergénes mentionnds ci-dessus sont 3 titre indicatif

Entrées

salade sucré salé anana
tomates et concombre
ou N

salade du chef

Plats

parmentier a la patate
douce
ou
poisson a la marocair@
+

Riz pilaf

Desserts

oreillette
Fruits
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MENU SEMAINE 06 (DU 09 AU 13 OCT)

LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 m

Entrées Entrées Entrées Entrées Entrées
) ) salade d'avocat tomate et ) X )
assortiments de crudités) concombre croque Monsieur () taboulé pizza au fromage ()
ou ou ou ou ou
quiches aux nems au beeuf @ salade de lentilles @ salade de crudité ()  salade salsa mexicaine
champignons
Plats Plats Plats Plats
Plats . . brandade de poissor@ roti de boEUf hefche salﬁ poulet aux legumes
poisson pane g poisson sauce Clalreg ou auxc anlgnons .
. iy i € el Pommes de terre sautées NEICLE
Ratatouille nicoise Attieke + ou ou
ou ou riz nature ates au thon et é@ poisson salsa tiéde eg
poulet mijoté couscous de mergue@ P Y ; avocat
+ . . aubergine
+ | tagliatelle de légumes Q +
spaghetti @ semoule haricot vert
salade verte
Desserts Desserts Desserts Desserts Desserts
yaourt tarte ﬁr|\:e a!tl ananas yaourt salade de fruits crépe nature o
Fruits ruits fruits fruits Fruits
fromage

fromage

fromage fromage

© 00 0 60 O
Ghiter crngstack ol pobson  amachide  sofs  fnatheoque L
Les allergénes mentionnds ci-dessus sont 3 titre indicatif




LUNDI 16

Entrées

saladepiemontaise
ou
Carottes a lI'orange

Plats
Poisson akpessi Q

+
igname a la vapeur
ou
poulet roti
+

attieké
Desserts

yaourt
Fruits
Fromage

MENU QUOTIDIEN ..,
MERMOZ M

""" MENU SEMAINE 07 (DU 16 AU 20 OCT)
e Lok

MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20

MENU VEGETARIEN

Entrée Entrée Entrée Entrée
tomate a Iil:nacedome bruchetta a la tomate pizza au fromage tarte a la tomate
ou ou ou
salade du chef 0 salade coleslaw salade de pois chiche et salade grecque
plats I tomates I
R . Plats Plats
calamar a I'armorlcal@ Plats
+ spaghettti a I'aubergi . ¢ Hamburger
pomme de terre en robe poivron et sauce tomate poisson au curry Q v
de champs ol ananes frites
+
ou omelette alapommede  patates douce sautées ou
carbonade de beeuf terre O _ou poisson aux IegumesQ
+ tajine de poulet +
riz nature salade verte * | riz safrané
semoule
Desserts Desserts Desserts Desserts
roulé a la confiture 0 yaourt 0\ crépe nature tarte fine aux pommes
Fruits fruits ho ! fruits Fruits (papaye)
fromage V™ fromage fromage

4

00 00 0 6 0 O

Gluten crustacd  oeul  poisson  arachide  soja  fruitheoque Lt
Les allergénes mentionnés ci-dessus sont 3 titre indicatif




