
Poulet rôti et ses légumes 
+

Riz safrané 

Ou

Poisson à la tomate 
+

Purée de pomme de terre
salade verte

LUNDI 18 JEUDI 21MARDI 19 VENDREDI 22MERCREDI 20

MENU QUOTIDIEN 
MERMOZ 

Dés de tomates et 
concombres 

ou
Salade coleslaw 

Entrées

Plats

Yaourt
Fruits

Desserts 

Salade de crudités 
ou

Pizza aux fromages 

Entrées

Spaghetti bolognaise 

Ou

Akpessi de poisson
+

Igname à la vapeur

Choux sautés 

Plats

Pudding  
Fruits 

Fromage

Desserts 

Salade de carottes 
ou

Salade niçoise 

Entrées

Poulet sauce légumes 
+

Semoule 
Ou

Calamar à la Provençale 
+

Patates douces sautées 

Poêlée de légumes 

Plats

Yaourt 
Fruits 

Fromage

Desserts 

Duo de maïs betteraves
ou

Bruschetta à la tomate 

Entrées

Bœuf sauce arachide 
+

Riz nature 

Ou

Poisson aux legumes 
+

Petits pois à la tomate 

Plats

Salade de fruits 
Fruits 

Fromage

Desserts 

Tarte à la tomate 
ou

Salade de crudités 

Entrées

Steak  haché 
+

Frites 
Ou

Poulet rôti 
+

Frites 

Courgettes en persillades 

Plats

Madeleine 
Fruits

Fromage

Desserts 

SEMAINE 23 (DU 18 AU 22 MARS)


