
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées LUNDI DE PÂQUES

Tarte à la tomate      

 ou

Salade de concombre 

Duo de maïs betterave 

 ou

Quiche aux champignons  

Salade piemontaise 

 ou

Accra de poisson 

Salade mixte 

 ou                                          

Croque Monsieur  

Plats

Navarin de bœuf 

+

Riz aux légumes  

 Ou 

Darne de poisson                    

+

Tian de pommes de terre                                         

Festival de légumes       

Lasage végetarien                                 

+ 

 Ou 

risotto gourmand                              

Wok de légumes 

Tchep au poulet                          

+                                                     

Riz pilaf 

 Ou 

Ignames à la vapeur                              

+                                            

poisson grillé 

Spaghettis au poulet 

+

Frites 

 Ou 

Parmentier de poisson                                 

Haricots verts 

Desserts

Chocolat de pâques

Fruits 

La vache qui rit 

Yaourt  

Fruits 

Cake nature 

Fruits 

La vache qui rit 

Amandine 

Fruits 

La vache qui rit 

MENU QUOTIDIEN MERMOZ 

MENU SEMAINE DU 21 AU 25 AVRIL 2025


