
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées

Salade fraîcheur 

 ou

Tranches de jambon

Salade coleslaw     

 ou

Pizza 

Beignet de poisson 

 ou

Salade de petits pois 

Salade mexicaine 

 ou

Quiche aux 

champignons 

Salade d'avocat

 ou

Taboulé aux légumes 

Plats

Tchep à la viande                                    

+ 

 Ou 

Poisson sauce tomate  

+

Tian de Pommes de terre                                                                

Haricots verts                                                                                                                                      

Choukouya de poulet  

+

Attiéké    

 Ou 

Akpessi de poisson                           

+

Bananes bouillies  

Bœuf sauté 

+

coquillettes  

 Ou 

Parmentier de poulet                                                                                                                                                                    

Poulet au four                        

+                                                     

Pommes sautées   

 Ou 

Moussaka  

Steak haché

+

Frites 

 Ou 

Poisson sauce tomates  

+

Abolo   

Desserts

Yaourt  

Fruits 

Cake marbre 

Fruits 

La vache qui rit 

Yaourt  

Fruits 

Salade de fruits  

Fruits 

La vache qui rit 

Chou vanille 

Fruits 

La vache qui rit 

MENU QUOTIDIEN MERMOZ 

MENU SEMAINE DU 02 AU 06 JUIN 2025


