
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées

Salade tomates et maïs     

 ou

Salade de pommes de 

terre   

Salade de choux       

 ou

Pizza   

Salade composée      

 ou

Beignet de légumes

Salade de concombre    

 ou

Tranches de jambon 

Salade de pâtes 

 ou

Croque Monsieur 

Plats

Spaghettis au poulet    

+

Riz nature 

 Ou 

Akpessi de poisson 

+

ignames à la vapeur                                                                                                                                                                

Carottes vichy 

Bœuf jardinière  

+

riz blanc 

 Ou 

pommes de terre farcies au 

jambon   

                                                                                                                           

Salade verte 

Boulettes de viande 

+

Coquilettes 

 Ou 

Poisson grillé

+

Patates douces sautées    

Yassa de poulet 

+

Riz nature 

 Ou 

Mijoté de bœuf    

+

Purée de pommes de 

terre  

Steak haché                                          

+                                                              

Frites 

 Ou 

Poisson sauce tomate 

+

Abolo                                     

Salade verte 

Desserts

Yaourt  

Fruits 

Cake nature  

Fruits 

La vache qui rit 

Yaourt  

Fruits 

Crêpes  

Fruits 

La vache qui rit 

Churros au sucre 

Fruits 

La vache qui rit 

MENU QUOTIDIEN MERMOZ 

MENU SEMAINE DU 16 AU 20 JUIN 2025 


