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Mercredi Vendredi
Salade de carottes ) Salade nigoise () Salade de concombre
) ou ou ou
Entrees Croque Monsieur O © Quiche © ©| Taboulé aux légumes
Boeuf sauté Poulet basquaise Steak haché
+ + +
coquillettes © Riz pilaf Frites
Ou Ou Ou
Plats Poisson frit © Pommes de terre | Poisson sauce tomates
+ farcies au jambon +
Patates douces sautées choux sautés Abolo
Salade verte
o
Yaourt Salade de fruits Cake nature ) O
Fruits Fruits Fruits
Desserts La vache qui rit La vache qui rit

o O O o O O

Ghiten crusstacd ceaif  podsson  arachede  soja frustd cogee  Laat
Les allergénes mentionnds ci-dessus sonk & mre indicarif
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Vendredi

Gluben crisstaod

oeif  poisson arachade saja

friat b cosgise Ladl
Les allergénes mentionnsds ci-dessus sont a titre indscatif

Salade tomates et mais | Salade de choux carottes Salade composée () | Dés de concombres et Salade de pates )
) ou ou ou tomates © ou
Entrees Salade de pommes de Crépe au jambon @) | Salade de macedoine ou brushetta a la tomate
terre Nems
Spaghettis au poulet Sauté de boeuf Boulettes de viande Yassa de poulet Poulet braisé
O + + + +
riz marron Semoule O Riz nature Attiéké
Ou Ou Ou Ou Ou
Plats Poisson sauce tomates Parmentier de poissan o Poulet roti Poisson au four Poisson frit o
+ + + +
ignames a la vapeur Carottes vichy Pommes sautées Gratin de légumes ©| Patates douces sautées
Haricots verts Salade verte
Yaourt Flan vanille ©O©Q Yaourt Gaufre OO Cake marbré
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Desserts La vache qui rit La vache qui rit La vache qui rit
O © O O ® O O
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Salade de choux ®)
ou

Salade de piemontaise
ou

Mercredi

Pizza
ou

00

Salade de charcuteries
ou

Vendredi

Salade de crudités )
ou

Entrées Toast poulet ()] Accra de poisson © Salade nicoise ) Salade coleslaw ) Pastel aux légumes
Poulet basquaise Ragout de bceuf Osso buco de boeuf Chawarma poulet Lasagnes )
riz + +
pilaf Pennes © Frites
Ou Ou Ou Ou Ou
Plats poisson au four © |calamars ala provengale Poisson mariné © Beeuf sauté Poisson réti ©
+ + © + + +
Bananes bouillies patates douces grillées Tian de pomme de terr‘?) Gratin de légumes O Petits pois
Haricots verts Barbecue de choux Carottes sautées
Yaourt Choux vanille ) €) Yaourt Salade de fruits Crépe OO
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Desserts

La vache qui rit

0O © O O

Gluten Crssbacd

ozl poEsson  arachade  soja

Les allergénes mentionnsds ci-dessus sont a titre indscatif

La vache qui rit

La vache qui rit

® O O

friat b coquee  Laat
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MENU SEMAINE DU 22 AU 26 SEP

o [
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Yl ; S
2 % ; S o :
S . £ > 4

TEMBRE 2025
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Ghuten Crustacd

ceuf  podsson arachade s

@ O O

friat & cosnjise L3t

Les aller génes mentionnds ci-dessus sonk 3 ire indicatif

Mercredi Vendredi
Salade fraicheur d) Salade nigoise () Salade de macédoine () Salade nigoise Salade concombre ()
) ou ou ou ou ou
Entrees Beignet de légumes O © Pizza 00 Croque Monsieur O © Quiche O © Taboulé aux légumes ©
Tchep a la viande Poulet au four Merguez sauce légumes Poulet basquaise Hamburger
+ + + +
Pommes sautées Semoule © Riz aux légumes Frites
Ou Ou Ou Ou Ou
Plats Poisson sauce tomate ©| Moussaka O + Poisson frit Pommes de terre O Poisson akpessi ©
+ + farcies au jambon +
Tian de Pommes de terrﬁ Patates douces sautées Ignames a la vapeur
Haricots verts Salade verte
Yaourt Flan vanille @ © Yaourt Salade de fruits Cake nature () O
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Desserts La vache qui rit La vache qui rit La vache qui rit




