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ANVIER 202

Mercredi Vendredi
Salade composée O Salade de concombre © Salade de carottes © Salade mexicaine () Salade fraicheur @)
) ou ou ou ou ou
Entrees Friand aux légumes Croque Monsieur @ 0 Brushetta @O Pizza O © Taboulé aux légumes
00
Tchep au boeuf Poulet au four Boeuf aux léegumes Poulet basquaise Chawarma poulet
+ + + +
Pommes de terre sautées semoule Riz pilaf Frites
ou \JWuly ou ou ou ou
ey
Plats Poisson sauce meuniére Moussaka © Poisson a la provencale Calamars sautés Boeuf sauce tomates
+ + + +
Purée de pomme de terre ) 7 Patates douces sautées Wok de légumes Abolo
Carottes vichy Dés de courgettes Choux braisés Haricots verts
Galette du roi ) ) Yaourt Cake vanille @ O Yaourt Flan vanille @@
Desserts Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
La vache qui rit La vache qui rit La vache qui rit
O O O O 9 O O
Gluten crustacd oeuf  poisson  asachede safja frst & coquee  Raat
Les allergénes mentsonmnds ci-dessus sont 3 tre indicarif




4

r -
Lycée international
ean Mermoz

.\ 4

.  3
MENU SEMAINE DU 12 AU 16 JAN
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Mercredi

VIER 2026

Vendredi

Gluten crustace

oeuf  poisson  arachade  soja

frudt & coquee  Ladt
Les allergénes mentionnds ci-dessaus sont a titre ingdicatif

Salade de macédoine Salade nigoise Salade bettarave et mais Salade tunisiénne () Salade de pates €
) ou ou ou ou ou
Entrees Croquette de pommes Quiche aux légumes Pissaladiere €@ © Nems Salade de charcuteries
de terre
Mijoté de boeuf Hachis parmentier ) Boeuf sauté Poulet yassa Poulet braise
+ + + +
Riz safrané Coquillettes € Riz blanc Alloco
Ou Ou Ou Ou Ou
Plats Thon basquaise © Poulet roti Papillotte de poisson Poisson au four Beoeuf confit
+ + + © + +
Patates sautées )| Haricots verts carottes Gratin de légumes ©| Pomme de terre vapeur Petits pois
Carottes vichy Haricots verts
Yaourt Gaufre 00 Yaourt Crépe 00 Cake marbré OO
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Desserts La vache qui rit La vache qui rit La vache qui rit
o O O ® O O
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Mercredi

Vendredi

Salade de choux () Salade fraicheur © | Salade d'haricots verts_ | Salade de charcuteries Salade Piemontaise
) ou ou ou ou ou
Entrees Toast au poulet @) | beignet aux épinards Croissant au jambon @)|  Pizza nappolitaine Salade de carottes )
Tajine de boeuf Spaghettis au poulet ©@ Osso buco de beeuf Choukouya de poulet Baeuf sauce arachide
+ + + +
Semoule © Riz safrané Attieké Riz blanc ©
Ou Ou Ou Ou Ou
Plats Akpessi de poisson @ Calamars sauté @ Fricassé de poulet ©| Boulette de poisson Poisson au four @
+ + + + +
Ignames bouillies Patates douces Tian de pomme de terre Tagliatelles O Pomme vapeur
Haricots verts Barbecue de choux Dés de courges Carottes vichy Légumes sautés
Yaourt Salade de fruits Yaourt Choux vanille O © Cake banane ) ©
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Desserts La vache qui rit La vache qui rit La vache qui rit

0O © O

Gluten crustacd el

©Q o0 © O O

possson  asachide  soja Inetbooque Lt

Les allergénes mentionnés ci-dessaus sonk 3 titre indicatif
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Mercredi Vendredi

Salade de pommes de terre Salade dechef (| Salade verte et tomate Salade nigoise Salade Piemontaise ()
) ou ou ou o ou ou
Entrees wraps au poulet @O Quiche © © Pissaladiere €@ O pastel a la viande crépe au jambon @ ©
o0
Tchep au poulet Lasagnes @ () | Boeuf aux petits légumes Jardiniére de poulet Sandwich poulet
+ +
Coquillettes O Riz blanc
Ou Ou Ou Ou Ou
Plats Poisson aux légumes © Poisson frit © Poulet milanais O Moussaka © Poisson fumé ©
+ + + +
Banane plaintain Abolo Purée de pomme de terre Attiéké
Haricots verts Barbecue de choux Dés de courges Carottes vichy Segments oignons tomates
Yaourt Flan vanille @O Yaourt Choux vanille O © Cake banane ) ©
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Desserts La vache qui rit La vache qui rit La vache qui rit

O © ©O© o ©® O O

Gluten crustacd oeuf  poisson  asachide  soja fnathooges et
Les allergénes mentionnés ci-dessaus sonk 3 titre indicatif




