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Gluten crusbaod

Les allergénes mentionnds ci-dessus sonk & mre indicarif

Mercredi Vendredi
Salade de carottes ) Salade composée © Salade mexicaine © Salade de concombre Salade fraicheur ()
) ou ou ou ou ou
Entrees Beignet de légumes Croque Monsieur rilettes de poisson © Quiche © © Pizza 00
Pates au poulet ) Yassa de boeuf Tajine de poulet Hamburger Garba O
+ + +
Riz nature Semoule © Frites
Ou Ou Ou Ou Ou
o0
Plats Parmatier de poisson Poisson frit © Poisson a la provencale Moussaka O Boeuf sauce tomates
+ + +
e Ignames a la vapeur Patates douces sautées Abolo
Dés de courgettes Carottes vichy Choux braisés Haricots verts Wok de légumes
Yaourt Salade de fruits Yaourt Choux vanille © ) Cake nature @) ()
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Desserts La vache qui rit La vache qui rit La vache qui rit

o O O

el poEsson arschade saja friat & cosqise Ladt
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Mercredi

X

MARS 2026

Vendredi

Salade de charcuteries Salade fermieére Salade piémontaise Salade tunisiénne () Salade de pates )
) ou ou ou ou ou
Entrees Pissaladiére € ) Bruschetta @ O Salade de lentilles Nems Dés de concombres et
tomates O
Tchep au poulet Bceuf aux carottes Hachis parmentier () Mafé de boeuf © Poulet braise
+ + +
Pates O Riz blanc Alloco
Ou Ou Ou Ou Ou
Plats Thon basquaise (& Poulet roti Poisson frit o Poisson au four o Boeuf confit
+ + + + +
Patates sautées Bananes bouillies Jardiniére de léegumes | Pomme de terre en robe Gratin de légumes (2
Haricots verts Carottes vichy de champs
Haricots verts
Yaourt Gaufre 00 Yaourt Flan vanille ) ) Muffin OO
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Desserts La vache qui rit La vache qui rit La vache qui rit

Ghuten Crisstacd

0O o O O

ceulf  podEsson arachade saja

o O O

fruat & cosqee Laat
Les aller pénes mentsonnds ci-dessas sont a tibre indscatif
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Salade de coleslaw ®)

Salade de crudités )

Mercredi

Salade du chef () ()

Salade nigoise ©

Vendredi

Salade Marocaine

) ou ou ou ou ou
Entrees Toast poulet € © Quiche © O Accra de poisson Q) | Beignet aux légumes Tarte a la tomates
Tajine de boeuf Poulet basquaise Osso buco de boeuf Choukouya de poulet Chawarma viande
+ + + + +
Semoule © Riz pilaf Tagliatelles ) Attické Frites ©
Ou Ou Ou Ou Ou
Plats Akpessi de poisson (& Moussaka O Poulet milanais O Poisson au four © Darne de poisson ©
+ + +
Ignames bouillies et o= rm g Purée de pommes deterre | . . ___.___ Riz marron
Haricots verts Carottes sautées Wok de légumes Dés de courgettes Barbecue de choux
Yaourt Crépe 00 Yaourt Salade de fruits Cake OO
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Desserts

La vache qui rit

0O © O 0O

Gluiten crissbaod

Les allergénes mentsonmnds ci-dessws sont a titre indicatif

e O O

ceuf  poEsson arschade soja friust & cosgise Raat

La vache qui rit

La vache qui rit
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Salade de carottes ®)

Salade mexicaine )

Mercredi

Salade Composée ()

ﬁ,f “A MENU QUOTIDIEN MERMOZ

Salade de concombre

Vendredi

Salade d'haricots verts

ou ou ou ou ou
Entrees Croque monsieur O © Pizza 00O Croissant au jambon Croquette d'ignames Pastel au poisson © O
00
Spaghettis bolognaise ) Yassa de poulet Cassoulet aux saucisses Ragoit de beeuf Poulet jardiniaire
+ +
Riz pilaf Riz blanc
Ou Ou Ou O Ou Ou
Plats Poisson frit © Pommes farcies jambon | Poisson aux petits légumes Poulet au four ©| Parmentier de poisson
+ + + o 0
Patates sautées e = g — = Bananes bouillies Petits pois carottes e
Carottes sautées Haricotts verts Wok de légumes Barbecue de choux
Yaourt Madeleine ) () Yaourt Choux vanille ©) ) Churros ©)
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Desserts

La vache qui rit

0O © O 0O

Gluiten crissbaod

oeuf  poisson  arschade

soja friust & cosgise Raat

Les allergénes mentsonmnds ci-dessws sont a titre indicatif

e O O

La vache qui rit

La vache qui rit




