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o> MENU QUOTIDIEN MERMOZ

Mercredi

Vendredi

Gluten crustacd ceuf  poisson  arachide  soja fn@tbooque Laat

Les allerg@nes mentionnds ci-dessus sont 3 titre indscatif

Salade de coleslaw () Salade de crudités © Salade du chef () ) Salade nigoise © Salade Marocaine
) ou ou ou ou ou
Entrees Toast poulet @O Quiche ©0O Accrade poisson | Beignet aux légumes Tarte a la tomates
Tajine de boeuf Poulet basquaise Osso buco de beceuf Choukouya de poulet Chawarma viande
+ + + + +
Semoule © Riz pilaf Tagliatelles € Attiéké Frites
Ou Ou Ou Ou Ou
Plats Akpessi de poisson © Moussaka O Poulet milanais @ Poisson au four © Darne de poisson o
+ + +
Ignames boullies _ Purée de pommes de terre Riz marron
Haricots verts Carottes sautées Wok de légumes Dés de courgettes Barbecue de choux
Yaourt Crépe 00 Yaourt Salade de fruits Cake OO |
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Desserts La vache qui rit La vache qui rit La vache qui rit
0O © O O ® O O
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Mercredi

Vendredi

Salade de carottes ©) Salade composée © Salade de concombre © Salade fraicheur )
) ou ou ou ou
Entrees Pastel au poisson 00 Croque Monsieur @ 0 rilettes de poisson © FERIE Pizza 00
Yassa de boeuf Spaghettis bolognaise Poulet sauce légumes Garba ©
+ +
Riz nature Semoule O
Ou Ou Ou Ou
o
Plats Parmatier de poisson Akpessi de poisson Bceuf sauté FERIE Saucisses sautés
+ + +
Bananes bouillies Petits pois purée de pommes
Dés de courgettes Carottes vichy Wok de légumes
Yaourt Gaufre OO Yaourt Madeleine @) )
Fruits Fruits Fruits Fruits
Desserts La vache qui rit FERIE La vache qui rit

O © O

Gluten crustact ol

C o0 © O O

poisson  arachide  soja  fnatdcoguees Lt

Les allergénes mentionnds ci-dessws sont 3 titre indicatif
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MENU SEMAINE DU 18 AU 22

Gluten crustace

oeuf  poisson  arachade  soja

frudt & coquee  Ladt
Les allergénes mentionnds ci-dessaus sont a titre ingdicatif

Mercredi Vendredi
Salade nigoise () Salade de charcuteries Salade de mais et ceuf Salade tunisiénne () Salade de pates €
) ou ou ou ou ou
Entrées Pissaladiére € ) Bruschetta @ © Salade de lentilles Salade fatouche Dés de concombres et
tomates
Poulet marengo Tchep alaviande Parmentier de poulet Tajine de kefta Mafé de beeuf @
+ + +
Spaghettis O Semoule O Riz nature
Ou Ou Ou Ou Ou
Plats Thon basquaise © Poulet roti Calamars a la provencgale Poisson au four €| Pommes de terre farcies
+ + + © +
Bananes boullies Haricots verts carottes Patates douces Gratin de légumes (1) g
Carottes vichy Choux braisés Légumes sautés
Yaourt Gaufre 00 Yaourt Flan vanille @)@ Muffin 00
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Desserts La vache qui rit La vache qui rit La vache qui rit
o O O ® O O
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Mercredi

Vendredi

Salade mexicaine © Salade de concombre Salade d'haricots verts
) ou ou ou
Entrees FERIE Hot dog brioché 0 FERIE Croquette d'ignames Beignet de poisson@®0O
Poulet au four Choukouya de beceuf Hamburger
+ + +
Riz marron Attiéké Frites
Ou Ou Ou
Plats FERIE Moussaka O FERIE Poisson meuniere Poulet aux légumes
+ +
_ Pommes vapeur Petits pois
Barbecue de choux Dés de courgettes
Cake marbré @) Yaourt crepe OO |
Fruits Fruits Fruits
Desserts FERIE La vache qui rit FERIE La vache qui rit La vache qui rit

O © 0O O

O © O O

Gluten crusstace oeuf  poisson  arachide  soja fndtbooquee Lt
Les allerg@nes mentionnds ci-dessus sont 3 titre indscatif




