
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrées

Salade de coleslaw     

 ou

Croque Monsieur 

Salade de petits pois       

 ou

Quiche 

Salade de charcuteries 

 ou

 Pissaladière  

Salade de carottes    

 ou

Beignet aux légumes  

Salade de pâtes froide    

 ou

Tarte à la tomates 

Plats

Poulet basquaise                                       

+                                                           

Riz nature        

 Ou 

Poisson au four  

+

Haricots verts 

Lasagne                                

+                                                     

. 

 Ou 

Saucisses sautées 

+

Purée de pommes de terre                                                     

Carottes sautées  

Poulet sauce légumes

+

Semoule  

 Ou 

Parmentier de poisson                                    

+                                             .                                          

Wok de légumes 

Bœuf Jardinière  

+

Riz marron  

 Ou 

Poisson au four   

+

Patates sautées                        

Dés de courgettes 

Spaghettis au poulet

+

.

 Ou 

Bœuf sauce tomate 

+

Abolo                              

Barbecue de choux   

Desserts

Yaourt  

Fruits 

Salade de fruits   

Fruits 

La vache qui rit 

Yaourt  

Fruits 

Choux vanille  

Fruits 

La vache qui rit

Cake 

Fruits 

La vache qui rit 

MENU QUOTIDIEN MERMOZ 

MENU SEMAINE DU 01 AU 05 JUIN 2026



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées

Salade mexicaine   

 ou

beignet au poisson 

Salade composée 

 ou

Toast poulet 

Salade de tunisienne                

ou

Brushetta   

Salade de concombre

 ou

Salade piemontaise    

Salade niçoise 

 ou

Pizza  

Plats

Yassa de boeuf 

+

Riz pilaf 

 Ou 

Poisson meunière                               

+                                                 

Tian de pomme de terre                                                                                    

Dés de courgettes 

Poulet au four  

+

Pommes de terre sautées 

 Ou 

Blanquette de poisson                                

+                                      

Tagliatelles                                                                                

Carottes vichy 

Bœuf sauce légumes 

+

Semoule 

 Ou 

Poulet confit                                   

+                                          

Petits pois                                                                                    

Bœuf sauce arachide   

+

Riz nature 

 Ou 

Akpessi de poisson                                 

+                                      

Bananes bouillies                                                                               

Carottes vichy 

Poulet rôti 

+

Attieké 

 Ou 

Moussaka  

+

.                                          

Barbecue de choux 

Desserts

Yaourt  

Fruits 

Crêpe    

Fruits 

La vache qui rit 

Yaourt  

Fruits 

Flan vanille 

Fruits                                             

La vache qui rit 

Madeleine 

Fruits 

La vache qui rit 

MENU QUOTIDIEN MERMOZ 

MENU SEMAINE DU 08 AU 12 JUIN 2026



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées

Salade de carottes        

 ou

Pissaladière 

salade coleslaw  

 ou

Croissant au jambon  

Salade de betteraves       

 ou

Toast poulet  

Salade d'haricots verst     

 ou

Quciche  

Salade de pâtes 

 ou

Pastel de  légumes 

Plats

Spaghettis bolognaise   

+

.

 Ou 

Thon basquaise  

+

Haricots verts                                                                                                                                                                

Poulet braisé

+

Frites 

 Ou 

Calamars sautés 

+                                     

Patates douces                                

Carottes vichy                                                                                                               

Hachi parmentier  

.

.

 Ou 

Poulet rôti  

+

Coquillettes                                               

Choux braisés                                         

Tchep à la viande 

+

.    

 Ou 

Poisson sauce tomate  

+                                     

Gratin de légumes                                                                                                                                               

APF                                                

(Attieké Poisson Fumé)                                                          

.

 Ou 

Pommes de terre farcies     

+

.                               Légumes 

sautés                                    

Desserts

Yaourt  

Fruits 

Gaufre  

Fruits 

La vache qui rit 

Yaourt  

Fruits 

Salade de fruits 

Fruits 

La vache qui rit 

Cake     

Fruits 

La vache qui rit 

MENU QUOTIDIEN MERMOZ 

MENU SEMAINE DU 15 AU 19 JUIN 2026 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Entrées

Salade concombre       

 ou

Nems  

Salade mexicaine       

 ou

Hot dog brioché 

Salade de charcuteries    

 ou

Pizza  

Salade de pâtes    

 ou

Croquette d'ignames  

Salade d'haricots verts    

 ou

Beignet    

Plats

Poulet au four                           

+                                                     

Riz marron    

 Ou 

Moussaka   

+

.                                                    

Haricots verts  

Lasagnes                            

+                                                     

.    

 Ou 

Poisson frit    

+

Abolo                                                    

Barbecue de choux 

Bœuf sauce légumes   

+

Semoule 

 Ou 

Akpessi de poisson 

+

Igname à la vapeur                       

Carottes sautées 

Choukouya de poulet  

+

Attiéké  

 Ou 

Saucisses sautées  

+

Purée de pomme de terre                        

Dés de courgettes 

Bœuf sauce arachide 

+

Riz blanc  

 Ou 

Poulet aux légumes  

+

Petits pois                  

Desserts

Yaourt     

Fruits 

Cake marbré    

Fruits 

La vache qui rit 

Yaourt     

Fruits 

Madeleine 

Fruits 

La vache qui rit

Flan    

Fruits 

La vache qui rit 

MENU QUOTIDIEN MERMOZ 

MENU SEMAINE DU 22 AU 26 JUIN 2026


