4

Lycée international
ean Mermoz

Mercredi

Vendredi

Salade de coleslaw () Salade de petits pois © Salade de charcuteries Salade de carottes Salade de péates froide
) ou ou ou ou ou
Entrees Croque Monsieur Quiche © O Pissaladiere @)€) | Beignet aux légumes Tarte a la tomates
00
Poulet basquaise Lasagne © O Poulet sauce légumes Beoeuf Jardiniére Spaghettis au poulet
+ + + O
Riz nature Semoule © Riz marron
Ou Ou Ou Ou Ou
Plats Poisson au four © Saucisses sautées Parmentier de poisson Poisson au four ¢ Boeuf sauce tomate
+ + + +
Haricots verts Purée de pommes de terre Patates sautées Abolo
Carottes sautées Dés de courgettes Barbecue de choux
Yaourt Salade de fruits Yaourt Choux vanille Cake OO |
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Desserts La vache qui rit La vache qui rit La vache qui rit

O © O

Gluten crisstacd el

Q o0 © O O

poisson  arachide  soja  inatdcoquee L

Les allergénes mentionnds ci-dessus sont 3 titre indicatif
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Mercredi

Vendredi

Les allerg@ nes menticnnds ci-dessus sont 3 titre indicatif

Salade mexicaine © Salade composée © Salade de tunisienne ¢»| Salade de concombre Salade nicoise ()
) ou ou ou ou O ou
Entrees beignet au poisson Toast poulet @0 Brushetta ©O0O Salade piemontaise Pizza 00
00
Yassa de boeuf Poulet au four Bcoeuf sauce légumes Beoeuf sauce arachide Poulet roti
+ + + + +
Riz pilaf Pommes de terre sautées Semoule (i) Riz nature Attieké
Ou Ou Ou Ou Ou
o
Plats Poisson meuniére © Blanquette de poisson Poulet confit Akpessi de poisson Moussaka ()
+ + (o] + +
Tian de pomme de terre Tagliatelles Petits pois Bananes bouillies
Dés de courgettes Carottes vichy Carottes vichy Barbecue de choux
Yaourt Crépe 00O Yaourt Flan vanille 0O Madeleine © )
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Desserts La vache qui rit La vache qui rit La vache qui rit
0O © O O o & O O
Gluten crsstacd oeuf  poisson arachide soja frust booque  Laat
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MENU SEMAINE DU

&“‘;«

= ¥
15 AU 19 JUIN 2026

Mercredi

Vendredi

Gluten crustacd

oeuf  poisson  arachade  soja

frudtdcoque Lt
Les allergénes mentionnds ci-dessus sont a titre indicatif

Salade de carottes () salade coleslaw Salade de betteraves Salade d'haricots verst Salade de pates ©
) ou ou ou ou ou
Entrees Pissaladiér«g ) Croissant au jambon 8 Toast poulet Quciche Pastel de légumes
Spaghettis bolognaise Poulet braisé Hachi parmentier () Tchep alaviande APF (&)
00 + (Attieké Poisson Fumé)
Frites
Ou Ou Ou Ou Ou
o
Plats Thon basquaise © Calamars sautés @ Poulet roti Poisson sauce tomate Pommes de terre farcies
+ + + +
Haricots verts Patates douces Coquillettes ¢ Gratin de Iégumeso ceyumes
Carottes vichy Choux braisés sautés
Yaourt Gaufre 00 Yaourt Salade de fruits Cake 00
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Desserts La vache qui rit La vache qui rit La vache qui rit
o O O ® O O
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Mercredi

Vendredi

Salade concombre Salade mexicaine ¢)| Salade de charcuteries Salade de péates Salade d'haricots verts
) ou ou ou ou ou
Entrees Nems O Hot dog brioché € Pizza 0o Croquette d'ignames Beignet © ©O
Poulet au four Lasagnes @ O Boeuf sauce légumes Choukouya de poulet Boeuf sauce arachide
+ + + +
Riz marron Semoule @ Attiéké Riz blanc
Ou Ou Ou Ou Ou
Plats Moussaka © Poisson frit © Akpessi de poisson © Saucisses sautées Poulet aux légumes
+ + + +
. Abolo Igname a la vapeur Purée de pomme de terre Petits pois
Haricots verts Barbecue de choux Carottes sautées Dés de courgettes
0
Yaourt Cake marbré @ QO Yaourt Madeleine () O Flan 00 |
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Desserts La vache qui rit La vache qui rit La vache qui rit

O © O

Gluten crestacd ceuf

© o0 6 O O

poisson  arachade soja fratbcoquee  Laat

Les allerg@nes mentionnds ci-dessus sont 3 titre indicatif




